
第１４回十勝長水路水泳記録会要項 

 

１ 主    催      帯広水泳協会 

２ 主    管      帯広水泳協会競技委員会 

３ 日    時      令和８年４月５日(日)   

役員入館  午前７時００分   会場設営開始 午前７時１０分 

コーチ入館 午前７時１５分 選 手 入 館 午前７時３０分 

受付開始 午前７時３０分   役 員 打 合 午前８時１５分 

アップ開始会場設営完了後 午前８時５０分迄 

                  開始式  午前９時００分    競技開始  午前９時１５分 

４ 場    所      帯広の森市民プ－ル「スインピア」 公認再５６０２（50m×8コース) 

                      (帯広市南町南７線５６番地７    ℡ 0155-47-3630 ) 

５ 競技方法 

(1)  (公財)日本水泳連盟の競泳競技規則により行います。 

(2)  男女別で年齢別個人競技とし、年齢区分は下記のとおりとします。 

(3)  年齢は、記録会当日における満年齢とします。 

(4)  競技は、全てタイムレース決勝とします。 

(5)  水着は、(公財)日本水泳連盟の水着の取扱い規定に準じて行います。 

（6） リレーは、男女別及び混合を行います。 

６ 競技種目  

ク ラ ス Ａ 

01 

Ｂ 

02 

Ｃ 

03 

Ｄ 

04 

Ｅ 

05 

Ｆ 

06 

年齢区分 8才以下 9～10才 11～12才 13～14才 15～18才 18才以上 

自  由  形 50m 100m 200m 400m 800m 1500m 

背  泳  ぎ  

50m 100m 200m 平  泳  ぎ 

バタフライ 

個人メドレー 200m 400m 

リレー 4×50m 4×100m 

メドレーリレー 4×50m 4×100m 

７ 競技順序（競技進行により、休憩時間を設けることがある。） 

１ ４００ｍ自由形 ８ １００ｍ平泳ぎ １５ ２００ｍ背泳ぎ 

２ ４００ｍ個人メドレー ９ １００ｍバタフライ １６ ２００ｍ平泳ぎ 

３ ５０ｍ背泳ぎ １０ １００ｍ自由形 １７ ２００ｍバタフライ 

４ ５０ｍ平泳ぎ １１ ８００ｍ自由形 １８ ２００ｍ自由形 

５ ５０ｍバタフライ １２ １５００ｍ自由形 １９ ２００ｍ個人メドレー 

６ ５０ｍ自由形 １３ ４×５０ｍメドレーリレー ２０ ４×５０ｍリレー 

７ １００ｍ背泳ぎ １４ ４×１００ｍメドレーリレー ２１ ４×１００ｍリレー 

８  参加資格及び制限 

(1)  日本水泳連盟または帯広水泳協会に競技団体登録を行っている団体の選手です。 

(2)  記録会参加の選手は健康診断を受け、診断書はチームの責任者が取りまとめ記録会当日持参しておくこと。

また高校生以下の選手については、保護者の同意書をチーム責任者が取りまとめ記録会当日に持参しておくこ

と。 



(3)  種目の参加は何種目でも可とする。 

(4)  1500ｍ自由形は 25分以内に、800ｍ自由形は 12分以内に、400m自由形は 6分以内に、400m個人メドレーは 7

分以内に完泳出来る者とし、チーム代表者の推薦を受けた者とする。なお、時間制限を超えた場合は、競技を終

了させて失格とする。 

９ 申込方法 

(1)  参加申込は、エントリーシートをメールにて送るのでメールにて連絡すること｡ 

     Mail：obisui.kyougi2020★gmail.com ※迷惑メール防止のため、＠を★で表記しています。 

(2)  申込提出書類は次のとおりとする｡ 

① エントリーシート(エントリーシートの保存時に競技団体名を記入する) 

② 郵便振替払込領収書（スキャナーまたはカメラで写し撮りメールで送付する。） 

10 参加料 

(1)  個人種目１,０００円/１種目、リレー３，０００円/１種目とする。 

(2)  申込後の参加料については、返金しない。 

(3)  参加料は下記郵便口座に振込むこと｡なお、領収書の発行を希望する団体は申込時に連絡すること｡ 

帯広信用金庫  中央支店（002） 口座普通  1416291 ・口座名  帯広水泳協会 競技委員会 競技委員長 井村嘉恵 

振替用紙に「第１４回十勝長水路記録会参加料」と記入すること。 

11 申込先及び問い合わせ先 

    帯広水泳協会 競技委員会 宛 ※連絡先は９-(１)を参照してください。 

12 申込締切日 

  令和８年３月５日（木）までに Mailにて必着のこと。℡/Faxによる申し込みは受付けません。 

13 参加者全員に、記録証を授与します。 

14  その他 

 (1)  本記録会は、選手１名につき付き添いは２名までとします。 

(2)  アップ開始は、通告より放送を行います。それまでは会場設営のためプールサイドには入れません。 

(3)  会場設営は、参加競技役員が記録会当日の朝行います。また、撤収についても参加競技役員にて行います。 

(4)  撮影する場合は見える場所に常に撮影許可証を掲示してください。 

(5)  観覧は２階観覧場所とします。プールサイドへの立入は選手及び競技役員とし、監督、コーチはアップ時の

み認めます。レース時の撮影は、主催者を除き観覧席からのみとします。 

(6)  スタート等に補助が必要な場合には事前に審判長の許可を得ること。 

(7)  プールサイドでの飲食は禁止する。ごみは各自で持ち帰ること。 

 (8)  天候によっては、開館及び競技時間を変更する場合もあるので、競技役員の指示に従って行動すること。 

 (9)  本記録会の記録は北海道水泳連盟公認競技大会参加の標準記録に認められます。 

(10) 競技役員は、１参加団体ごとに 1名参加させるほか、参加選手が 11名を超える参加団体は参加選手 10名を

超えるごとに 1名の競技役員を参加させること（資格の有無を問いません）。 

(11)  選手の昼食は用意していませんので、各自で準備をお願いいたします。 

(12) 申込書に記載された個人情報については、競技会のプログラム等競技会を円滑に行うために使用し、その他

の目的には、使用いたしません。但し、大会終了後に報道へ大会結果を提供します。 

【第三者提供先：（有）東洋電子システム、十勝毎日新聞社、北海道新聞社、レクレーション保険加入会社】 


